
百
寿
荘
で
は
10
月
30
日

に
運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。

2
年
ぶ
り
の
運
動
会
で
、

予
定
が
掲
示
さ
れ
た
日
か

ら
「
私
に
選
手
宣
誓
を
さ

せ
て
く
れ
な
い
か
な
？
」

「
応
援
団
長
を
さ
せ
て
く

れ
な
い
？
」
等
ご
利
用
者

か
ら
積
極
的
な
意
見
が
聞

か
れ
る
程
で
し
た
。

運
動
会
当
日
に
は
紅
組
、

白
組
に
分
か
れ
、
た
す
き

と
ハ
チ
マ
キ
姿
の
応
援
団

長
が
現
れ
て
応
援
合
戦
を

行
い
、
拍
手
喝
采
を
浴
び

て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

各
組
で
考
え
ら
れ
た
個
性

あ
ふ
れ
る
選
手
宣
誓
の
後
、

玉
入
れ
、
パ
ン
食
い
競
争
、

ボ
ー
ル
送
り
リ
レ
ー
等
を

職
員
と
一
緒
に
楽
し
ま
れ
、

ご
利
用
者
か
ら
日
頃
聞
い

た
事
の
な
い
よ
う
な
大
き

な
声
も
聞
か
れ
る
程
の
大

盛
況
で
し
た
。

運
動
会
終
了
後
、
ご
利

用
者
か
ら
「
す
ご
く
楽
し

か
っ
た
」
「
長
生
き
す
る

か
ら
、
ま
た
来
年
も
一
緒

に
楽
し
も
う
ね
」
等
と
嬉

し
い
言
葉
も
聞
け
て
、
成

果
の
あ
る
運
動
会
を
行
う

事
が
出
来
ま
し
た
。

静
和
園
で
は
10
月
５
日
、

第
二
保
育
所
へ
訪
問
を
し

ま
し
た
。
静
和
園
の
ご
利

用
者
が
保
育
所
に
出
か
け

る
の
は
初
め
て
で
、
皆
さ

ん
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
車
内
か

ら
第
二
保
育
所
が
見
え
る

と
、
「
ま
あ
、
き
れ
い
な

と
こ
だ
な
ー
」
「
け
っ
こ

う
大
き
い
ね
」
と
い
う
声

も
聞
か
れ
ま
し
た
。

保
育
所
に
着
く
と
園
児

と
の
交
流
会
が
あ
り
、
ご

利
用
者
は
歌
や
踊
り
を
見

ら
れ
た
り
、
肩
た
た
き
や

肩
も
み
を
し
て
も
ら
っ
た

り
、
ま
た
、
歌
に
合
わ
せ

て
一
緒
に
手
遊
び
を
さ
れ

ま
し
た
。

園
児
か
ら
ご
利
用
者
に

手
づ
く
り
の
小
物
入
れ
が

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
と
、

「
何
を
入
れ
よ
う
か
な
」

「
飴
を
入
れ
よ
う
」
と
皆

さ
ん
と
て
も
嬉
し
そ
う
で

し
た
。

子
ど
も
達
の
元
気
な
姿

を
見
て
、
ご
利
用
者
の
普

段
見
る
こ
と
が
で
き
な
い

よ
う
な
笑
顔
が
た
く
さ
ん

見
ら
れ
た
交
流
会
で
し
た
。

と
も
い
き
の
郷
で
は
、

11
月
５
日
に
総
合
グ
ラ
ウ

ン
ド
へ
遠
足
に
出
か
け
ま

し
た
。

当
日
は
晴
天
に
も
恵
ま

れ
、
35
名
の
ご
利
用
者
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。

音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
る

方
や
周
辺
を
散
歩
す
る
方

も
お
ら
れ
、
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

初
め
て
弁
当
を
持
参
し

た
遠
足
で
も
あ
り
、
「
い

い
天
気
に
外
で
食
べ
る
ご

飯
は
格
別
だ
」
と
大
変
喜

ん
で

お
ら

れ
ま

し
た

。

「
ま
た
行
き
た
い
」
と
の

声
も
多
く
あ
り
、
今
後
も

暖
か
い
時
期
を
見
込
ん
で

計
画
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

平
成
二
十
二
年
度

第
二
号

社
会
福
祉
法
人
隠
岐
共
生
学
園

平
成
二
十
三
年
一
月
五
日
発
行

と
も
い
き

【
団
体
】

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ほ
ほ
え
み

様

原
田
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
の
会

様

民
謡
か
よ
う
会

様

民
謡
ふ
る
さ
と
会

様

民
謡
プ
ラ
チ
ナ

様

五
箇
民
謡
振
興
会

様

隠
岐
太
鼓
保
存
会

様

日
本
舞
踊
若
柳
会

様

都
万
中
学
校

様

文
化
学
院
幼
稚
園

様

第
二
保
育
所

様

【
個
人
】

長
田

桃
枝

様

高
梨

洋
子

様

番
家

ア
キ
ノ

様

前
田

枝
久
子

様

元
井

慶
樹

様

岩
垣

勉

様

佐
々
木

ひ
ろ
子

様

ボランティア

ご訪問のお礼

(平成２２年

８月～１２月)

謹賀新年 本年も宜しく
お願い申し上げます

百

寿

荘

静

和

園

現在、ホームヘルパー１０名でご利用者
のお宅に訪問させて頂いています。住み慣
れた地域で心豊かに安心して生活が送れる
ように、ご家族にとって介護の負担が軽減
できるように援助を行なっています。

★ このような方に、私たちホームヘルパー
がお手伝いをさせて頂きます。

○ 一人で買い物をする事が出来ない方
○ 一人では入浴やトイレが困難な方
○ 食事の準備や片付けが困難な方
○ 病院へ一人では不安なので、一緒に
行って欲しい方
○ 自宅での介護に不安・・・ など

心配な事、不安な事がございましたら、
いつでもご相談ください。

静和園訪問介護事業所

い つ も
あ り が と う
ご ざ い ま す

と
も
い
き
の
郷

充実と安心の訪問介護サービス

お問合せ ０８５１２－２－７５０２


